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  Départ le dimanche /j férié : 8h30   semaine : 8h30 

Mardi  18 Août (8 h 30)
 Parcours  I : PLEURTUIT – LA RICHARDAIS – LANGROLAY – PLESLIN – LANGUENAN – LA
               CROIX JANET – CORSEUL – TREFORT –QUEVERT – LE PORTAIL 

                           PR ST SAMSON – PLOUER – LANGROLAY - PLESLIN - PLEURTUIT.


                           70 Kms 
Dénivelé : 510 M
 Parcours II : COMMUN jusqu’à CORSEUL - TREFORT – QUEVERT – LE PORTAIL – RP ST SAMSON
                            PLESLIN – PLEURTUIT.

                            65 Kms
Dénivelé :

_____________________________________________________________________________________________




Jeudi  20 Août (8 h 30)
Parcours   I : PLEURTUIT – LE VERGER – D168 – D503  –PLOUBALAY – TREGON – LE GUILDO – 
                           LES QUATRE VAUX - MATIGNON – HENANBIHEN – PLANCOËT – LA CROIX JANET


     LANGUENAN - PLESLIN – PLEURTUIT.



     80 Kms


Dénivelé : 

 Parcours II : IDEM jusqu’au GUILDO – MATIGNON – HENANBIHEN – PLANCOËT – LA CROIX 


    JANET – LANGUENAN - PLESLIN –PLEURTUIT.


    69 Kms 


Dénivelé : 
____________________________________________________________________________________________
Dimanche 23 Août

Parcours unique
       PLEURTUIT –LANGUENAN – QUEVERT – AUCALEUC – PLELAN – DIRECTION JUGON –

        D 60 – BOURSEUL – CORSEUL – LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT

         74 Kms

