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                                              DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 11 Août
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – ST SAMSON – LA VICOMTE – LES CHAMPS GERAUX

PLESDER - LANHELIN – MINIAC –  PLEUDIHEN – LA VICOMTE – RP ST SAMSON 

                            – PLESLIN – PLEURTUIT


71 Kms

Dénivelé : 475 M
Parcours II
COMMUN JUQU’A – ST HELEN – ST PIERRE – LANHELIN  –  LE TRONCHET

TRESSE – LA VICOMT- RP ST SAMSON - PLEURTUIT


66 Kms

Dénivelé : 450 M
Jeudi 13 Août
Parcours I
PLEURTUIT – LANGUENAN – NAZARET – PLANCOËT – ST DENOUAL -   
                           HENANBIHEN – LE GUILDO – RP ST JACUT – LE PLESSIS – LANGUENAN –

PLESLIN - PLEURTUIT

81 Kms

Dénivelé : 535 M
Parcours II
PLEURTUIT – LANGUENAN – NAZARET – PLANCOËT – D 768 – A DTE D 16 –

RUCA – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES – RP ST JACUT- LE PLESSIS-     

LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT.


 70 Kms

Dénivelé : 380 M
Samedi 15 Août

Parcours I
PLEURTUIT – LANGUENAN – QUEVERT –AUCALEUC –PLELAN –Dir


JUGON –D 60 –BOURSEUL – CORSEUL  – LANGUENAN  –PLESLIN - PLEURTUIT.

74 Kms

Dénivelé : 
Parcours II
COMMUN JUSQU'À PLELAN –ST MICHEL –PLANCOËT –MOULIN RAULT – LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT.


64 Kms

Dénivelé : 

Dimanche 16 Août     Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN –PLOUER – LA VICOMTE - CHATEAUNEUF – ST GUINOUX – LA FRESNAIS - DOL – COMBOURG – LANVALLAY – LA CROIX DU FRENE – LA VICOMTE – 


ST SAMSON – LA ROUGERAIS – PLESLIN – PLEURTUIT. 

99 Kms

Dénivelé : 575 M
Parcours II
IDEM JUSQU’A ST GUINOUX – PLERGUER – MINIAC –  PLEUDIHEN -LA VICOMTE
                           RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT


74 Kms

Dénivelé : 417 M



