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SEMAINE 27
                                          DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 30 JUIN 
Parcours I
   PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – LA HISSE – LAVICOMTE – LA CROIX DU FRENE -   TRESSE– LE TRONCHET – BONNEMAIN- PLESSIS MARGAT – LANHELIN – ST PIERRE- 

LANVALLAY – LE VIEUX PORT  - PLESLIN – PLEURTUIT


79 Kms

Dénivelé : 
Parcours II
IDEM JUQU’AU  TRONCHET – LANHELIN – ST PIERRE – LA VICOMTE – ST SAMSON -
 
 PLESLIN – PLEURTUIT


67 Kms

Jeudi  02 Juillet         Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – D 3 – LE VERGER – A Dte D168 – A Ghe D 503-  St BRIAC - PLOUBALAY – CREHEN – ST LORMEL - ST POTAN – RUCA – A DTE D16 – A GHE D13 - HENANBIHEN LANDEBIA – PLEVEN – PLANCOET -CREHEN – LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT


86 Kms

Dénivelé: 620 M
Parcours II
IDEM JUQU’A RUCA – A DTE D16 - PLUDUNO – PLANCOET – CREHEN – LANGUENAN 


PLESLIN – PLEURTUIT


71 Kms
_______________________________________________________________________________
Dimanche 05 juillet      départ 8h00

	
	


Rando de Brusvily
Possibilité  de co-voiturage pour s’y rendre.
65 ou 90 kms au choix

Inscriptions au terrain des sports
