SEMAINE 31
[image: image1.png]


   

                     DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 28 Juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – LA ROUGERAIS – RP DT SAMSON – LA VICOMTE –

ST PIAT – ST SOLEN – ST PIERRE – LANHELIN – MINIAC – LA VILLE SE NONAIS


PLOUER – LANGROLAY – PLESLIN – PLEURTUIT.

72 Kms

Dénivelé : 500 M
Parcours II
PLEURTUIT – PLESLIN – RP ST SAMSON – LA VICOMTE - ST PIAT – ST SOLEN –

ST PIERRE – LANHELIN – MINIAC – LA VILLE ES NONAIS – PLOUER – PLESLIN –


PLEURTUIT

64 Kms

Dénivelé : 489 M
Jeudi 30 Juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLOUER – CHATEAUNEUF – ST GUINOUX – LILLEMER – ROZ LANDRIEUX

BAGUER MORVAN – D8 – D 80 – BONNEMAIN – D9 – LE TRONCHET – TRESSE – LA


VICOMTE –RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.


75,50 Kms

Dénivelé : 471 M

Parcours II   IDEM JUSQU’A ROZ LANDRIEUX – LE TRONCHET – TRESSE – LA VICOMTE – RP ST 

SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT

67 Kms

Dénivelé : 419 m
______________________________________________________________________________________________
Dimanche  02 août
Départ 8h30
Parcours I        PLEURTUIT – PLOUBALAY – PLANCOËT – PLEVEN – ST AUBIN – LA POTERIE –

LAMBALLE – D 791 NOYAL – TOUT DROIT LE VAL –PLESTAN – TRAMAIN – JUGON


CORSEUL - LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT.

97 Kms
Dénivelé : 
Parcours II       IDEM JUSQU’ PLEVEN – LA HUNAUDAIS – PLEDELIAC – ST IGNEUC – JUGON –

CORSEUL –LANGUENAN –PLESLIN – PLEURTUIT.

82 Kms
Dénivelé : 680 M
