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                                          DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 14 juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – LANGUENAN – PLANCOET – ST MICHEL DE


PLELAN – LE BREUIL – PLELAN – ST MAUDEZ– CORSEUL - TREFORT – QUEVERT – LE         PORTAIL -RP ST SAMSON 

ST SAMSON – PLOUER – LANGROLAY - PLESLIN – PLEURTUIT


74Kms
Dénivelé : 410 M
Parcours II
IDEM  JUSQU’AU RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT

65 Kms

Jeudi 16 Juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – CHATEAUNEUF – ST GUINOUX

LA FRESNAIS – VERS DOL A GAUCHE dept 78 – ROZ LANDRIEUX – 


BAGUER M. -  LE TRONCHET– TRESSE – LA VICOMTE – ST SAMSON – 


PLESLIN – PLEURTUIT


76 Kms
Dénivelé : 395 M
Parcours II
IDEM JUSQU'À ROZ LANDRIEUX – Rte DOL DINAN – LA CROIX DU FRENE


LA VICOMTE – ST SAMSON – LA ROUGERAIS -PLESLIN – PLEURTUIT


67 Kms
_
Dimanche 19 Juillet      Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – D3 -  PLOUBALAY – MATIGNON – CAP FREHEL – SABLE

D’OR – VILLE ORY – VERS MATIGNON 2 Kms – D 89 - HENANBIHEN – PLUDUNO

PLANCOËT – LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT.


95 Kms

Parcours II
COMMUN JUSQU’A MATIGNON – HENANBIHEN – PLANCOËT – LANGUENAN

PLESLIN - PLEURTUIT

72 Kms
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