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                       DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi  23 juin
Parcours I
PLEURTUIT – LES RUES – LE PLESSIS – LANGUENAN - CORSEUL – ST

MAUDEZ – LA LANDEC – TREBEDAN – BRUZVILY – TRELIVAN –


AUCALEUC – QUEVERT – LE PORTAIL – LA ROUGERAIS – PLESLIN –


PLEURTUIT.


71 Kms

Dénivelé : 530 M
Parcours II
IDEM JUQU’A LA LANDEC – D62 – D61 – TRELIVAN – AUCALEUC –

QUEVERT – LE PORTAIL – LA ROUGERAIS – PLESLIN – PLEURTUIT.


62 Kms

Dénivelé : 280 M
Jeudi  25 juin
Parcours  I    PLEURTUIT – PLESLIN - ​ST SAMSON – LA VICOMTE –LES CHAMPS GERAUX –


EVRAN – DIR BECHEREL 1km – ST JUDOCE –ST THUAL – LONGAULNAY – D 62

EVRAN – LANVALLAY – LA CROIX DU FRENE –LA HISSE – TRELAT – LA    ROUGERAIS - PLESLIN – PLEURTUIT


86 KMS

Parcours  II  IDEM JUSQU’A L’ENTREE D’EVRAN – PLESDER – a drt à l’église – PILEVERTE –  


LA CROIX DU FRENE – LA VICOMTE – LA HISSE – TRELAT – LA ROUGERAIS –


PLESLIN –PLEURTUIT ;


69 KMS

Dimanche  28 Juin
Départ 8h30  
  Parcours I    
PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D503 – ST LUNAIRE - PLOUBALAY – LA CROIX JANET - NAZARET - CORSEUL – ST MAUDEZ – PLESLAN – VERS VILDE – A DTE D 62 – D61 TRELIVAN- QUEVERT – LANGUENAN – LA ROUGERAIS – TRELAT – RP ST SAMSON PLESLIN – PLEURTUIT.

85 Kms

Dénivelé : 500 M
Parcours II
COMMUN JUSQU'À CORSEUL – TREFORT  – QUEVERT -LANGUENAN – LA ROUGERAIS TRELAT – RP ST SAMSON -PLESLIN – PLEURTUIT

68 Kms

Dénivelé :     

