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      DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
_____________________________________________________________________________
Mardi  21 Avril
Départ 8h30
                                                                                                                                                                                        Parcours I
PLEURTUIT – RP ST SAMSON – QUEVERT –AUCALEUC –PLELAN –Dir            JUGON –D 60 –BOURSEUL – CORSEUL  – LANGUENAN  –PLESLIN – PLEURTUIT

                   74 Kms

 Dénivelé : 
Parcours II
COMMUN JUSQU'À PLELAN –ST MICHEL –PLANCOËT –MOULIN RAULT – LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT.

  

64 Kms

Dénivelé : 
Jeudi  23 Avril    Départ 8h30
Parcours  I
  PLEURTUIT – LANGUENAN – LA CROIX JANET - CREHEN – ST LORMEL – ST POTAN
                         RUCA - HENANBIHEN – LANDEBIA – PLEVEN – PLANCOËT – CREHEN – LA CROIX 


  JANET – LANGUENAN – PLESLIN - pleurtuit


  80 kMS

Dénivelé : 
Parcours II  COMMUN jusqu’à HENANBIHEN – PLANCOËT – CREHEN – LA CROIX JANET -


  LANGUENAN - PLESLIN – PLEURTUIT.


  71 Kms 

Dénivelé : 
DIMANCHE  26 avril       Départ 8h00
Rando de TRELIVAN

 Au programme :

VTT : 25. 35 .45 ou 57  kms . Cyclo : 66 ou 91 Kms. Gravel / 63 ou 85 Kms
Marche : 8 .11 ou 14 Kms
