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       DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30

Mardi  28 Avril (08h30)
Parcours I    
PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D503 – ST LUNAIRE - PLOUBALAY – LA CROIX JANET - NAZARET - CORSEUL – ST MAUDEZ – LA LANDEC – AUCALEUC - QUEVERT – LANGUENAN - PLESLIN – PLEURTUIT.

72 Kms

Dénivelé : 500 M
 Parcours II
COMMUN JUSQU'À CORSEUL – TREFORT – QUEVERT -LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT

62 Kms

Dénivelé : 430 m    

Jeudi 30 Avril  (départ 8h30)
Parcours I
PLEURTUIT – RP SUD – LA CAMINAIS – LE MINIHIC – LANGROLAY – PLOUER -

LA HISSE – PLEUDIHEN – D 29 PUIS A DTE D 475 - LA VILLE BOULAY  -PLERGUER–    

LE TRONCHET - TRESSE – LA VICOMTE – LA HISSE – PLESLIN – LA ROUGERAIS


PLESLIN –PLEURTUIT

78 Kms

Parcours II
COMMUN JUSQU’À  PLEUDIHEN – MINIAC -  LE TRONCHET – TRESSE 

ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT. 

62 Kms
Vendredi 01 Mai
Parcours I

PLEURTUIT – RP ST SAMSON – LA HISSE - AU FEU A DTE – TADEN – DINAN LE PORT – LANVALLAY – D 794 – ST SOLEN – ST PIERRE DE P – MINIAC – CHATEAUNEUF –




PLEUDIHEN –  LA VICOMTE – PLOUER - LANGROLAY – D 28 – PLESLIN – PLEURTUIT.




65 Kms

Parcours II

IDEM JUSQU’A PLOUER – PLESLIN – PLEURTUIT.




60 Kms

Dimanche 03 Mai Départ 8h00
Parcours I   PLEURTUIT- RP ST SAMSON – LA VICOMTE – PERROQUET VERT – A GHE 

                           PILLEVERTE – PLESDER – PLEUGUENEUC – ST DOMINEUC – TRIMER –  ST THUAL

                           ST JUDOCE – EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE – PLESLIN –

                          PLEURTUIT

                          88Kms
Parcours II    IDEM JUSQU’A  PLEUGUENEUC – EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE –    PLESLIN -  PLEURTUIT.

73 Kms

