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       DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8h 30
_______________________________________________________________________________ 
Mardi 19 Mai
Parcours I    PLEURTUIT – PLESLIN – LA ROUGERAIS – ST SAMSON – PLOUER


LA HISSE – LA VICOMTE – ROUTE DE DOL – ROZ LANDRIEUX –


ST GUINOUX – CHATEAUNEUF – PLEUDIHEN – LA VICOMTE – PLOUER


PLESLIN – PLEURTUIT


75 Kms

Dénivelé : 540 M
Parcours II
IDEM JUQU’A ST SAMSON – LA VICOMTE – ROUTE DE DOL – MINIAC - PLEUDIHEN 


LA VIVOMTE – ST SAMSON – PLESLIN  -  PLEURTUIT

68 Kms
Jeudi 21  Mai
Départ 8h30
Parcours I
 PLEURTUIT – LA VICOMTE – LES CHAMPS GERAUX – EVRAN – BECHEREL -   

                         TINTENIAC –ST DOMINEUC – PLEUGUEUNEUC – PLESDER – PILEVERTE – LE

                         PEROQUET VERT – LA VICOMTE – PLESLIN – PLEURTUIT




88 KMS
Parcours II  IDEM JUSQU’A EVRAN – Dir BECHEREL – LA DELECHE – D 13 – ST DOMINEUC –

                         PLEUGUEUNEUC – FINAL IDENTIQUE AU PARCOURS I.




73 KMS

______________________________________________________________________________
Dimanche 24 Mai

Parcours I     PLEURTUIT – RP SUD – RUE DE L’INDUSTRIE – RUE DES ENTREPRISE – A DTE D64 – 
                       A DTE LE MOTTAY – ROUTE DE LANGROLAY – A DTE LESMOND – PLOUER –  LA VICOMTE – PLEUDIHEN - MINIAC – LA VIEUX BOURG – D637 – TRESSE – A LA SORTIE DE TRESSE A Dte VERS MEILLAC – TOURNEBRIDE – PLEUGEUNEUC – PLESDER – PILLEVERTE - EN FACE LE CROIX CHEMIN – AGHE D 10 – PERROQUET VERT – LA VICOMTE –ST SAMSON - TRELAT – LA ROUGERAIS  – A DTE LE CHESNAY – TREMEREUC-
PLEURTUIT.  82 KMS
Parcours II   IDEM JUSQU’A TRESSE – A DTE VERS MEILLAC – A DTE LES RENARDIERE – St PIERRE – LE PERROQUET VERT – LA VICOMTE – RP ST SAMSON – TRELAT – LA ROUGERAIS -  PLESLIN – TREMEREUC – PLEURTUIT.  68kMS
Lundi 25 Mai (pentecôte)

	Parcours  I
	PLEURTUIT - RP SUD - RUE DE L'INDUSTRIE - LA VIEUVILLE- LE MOTTAY - D 28

	
	DIR LANGROLAY - LEMONT - RP PLOUER - PLESLIN - LA ROUGERAIS - A GHE D 2

	
	TRELAT - QUEVERT - TREFORT -CORSEUL - PLANCOËT - ST LORMEL -LE GUILDO

	
	PLOUBALAY -RTE A BOURGES - PLEURTUIT.
70 KMS



	
	

	
	IDEM JUSQU’A CORSEUL- LA CROIX JANET – PLOUBALAY – ROUTE A BOURGES – D 503 –MON REPOS – PLEURTUIT – 62Kms


