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            DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H    SEMAINE 8H 30
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mardi 05 Mai     Départ 8h30
Parcours I
 PLEURTUIT – LE VERGER – D168 – D503 – ST BRIAC - PLOUBALAY – LE GUILDO – MATIGNON – HENHANBIEN - PLUDUNO - PLANCOËT – CORSEUL – LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT


74 Kms

Dénivelé : 560 M
Parcours II
COMMUN JUSQU’ AU GUILDO – LA CROIX AUX MERLES – ST POTAN


PLUDUNO – PLANCOET – CREHEN – LANGUENAN – PLESLIN -PLEURTUIT

64 Kms

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
​​​​​​​​​Jeudi 07 Mai

Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT –PLESLIN –ST SAMSON –LA VICOMTE –LA CROIX DU FRENE –DIR DOL

A 5 KMS –A DTE TRESSE –ST PIERRE – PLESDER –EVRAN –LA DELECHE –LE 


QUIOU –ST ANDRE DES EAUX – EVRAN – LES CHAMPS GERAUX –LA CROIX DU 

FRENE LA HISSE –PLESLIN –PLEURTUIT.


87 Kms

Dénivelé : 580 M
Parcours II
COMMUN JUSQU’A EVRAN –LES CHAMPS GERAUX –LA CROIX DU FRENE –


LA HISSE  -PLESLIN – PLEURTUIT. 

71 Kms
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vendredi 08 Mai
. Parcours I

PLEURTUIT – DINARD – LA CÔTE - PLOUBALAY – TREGON – LA CROIX




JANET – CORSEUL – DINAN – LANVALAY – LA VICOMTE – PLESLIN –




PLEURTUIT



68  KMS

Dénivelé : 575 M
Parcours II

PLEURTUIT – DINARD – LA CÔTE – PLOUBALAY – TREGON – CORSEUL –

TREFORT – QUEVERT – LE PORTAIL – RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT



60 KMS

Dénivelé : 375 M



                          Dimanche  10  Mai       Départ 8h30
Parcours I    PLEURTUIT – LE BARRAGE – ST JOUAN – ST PERE – ST GUINOUX- LILLEMER
                       R LANDRIEUX –D 78 –D676 –MINIAC –D48  - PLEUDIHEN –LA VICOMTE –ST SAMSON –

                       PLOUBALAY – RTE A BOURGES –PLEURTUIT.

                       80 Kms
 Parcours II   IDEM JUSQU’A ST GUINOUX –PLERGUER –D676 –MINIAC -​FIN DE PARCOURS IDEM

                        AU PARCOURS I.
                        73 Kms
