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              DEPART DIMANCHE 8H 30      SEMAINE 8H 30 
___________________________________________________________________________

Mardi  31 Mars
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – QUEVERT- AUCALEUC – PLELAN LE P – ST MELOIR

PLANCOËT – PLOUBALAY – LANCIEUX – ROUTE A BOURGES- PLEURTUIT 

70 KMS

Dénivelé :
Parcours II             PLEURTUIT – PLESLIN –QUEVERT – AUCALEUC – PLELAN LE P – CORSEUL


LA CROIX JANET – PLOUBALAY – MON REPOS – PLEURTUIT -  
                            64 KMS
Dénivelé : 
Jeudi  02 Avril
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN - LA VICOMTE - PLEUDIHEN 

MINIAC – LANHELIN – PLESDER – LES CHAMPS GERAUX – 

LANVALLAY- LE VIEUX PORT- RP ST SAMSON – LA ROUGERAIS -   
                            PLESLIN- PLEURTUIT
                            74KMS
Dénivelé : 
Parcours II
PLEURTUIT– PLESLIN – LA VICOMTE - PLEUDIHEN

MINIAC – LANHELIN – ST PIERRE de P- LANVALLAY- LE VIEUX     
                            PORT-  RP ST SAMSON – LA ROUGERAIS - PLESLIN – PLEURTUIT.
                            65 KMS
DIMANCHE  05 Avril
Rando de St Cast
Possibilité de co-voiturage pour s’y rendre.

_________________________________________________________________
Lundi 06 Avril

   Parcours I

PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D 503– ST BRIAC – PLOUBALAY –PLANCOET - PLEVEN - PLOREC – BOURSEUL – CORSEUL – LANGUENAN – LA ROUGERAIS –  RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT. 


74 KMS
Dénivelé :
Parcours II
COMMUN jusqu’à PLANCOET – CORSEUL –TREFORT – QUEVERT

LANGUENAN – LA ROUGERAIS - RP ST SAMSON – PLESLIN -    

 
PLEURTUIT

                            64 Kms 
Dénivelé : 
