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          DEPART DIMANCHE 8H  30       SEMAINE 8H 30
Mardi  24 Mars

Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D 503 – ST BRIAC – PLOUBALAY - LE     GUILDO – ST CAST – MATIGNON – ST POTAN – PLANCOËT – CORSEUL -

 LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT.
        
 72 KMS

Dénivelé : 580 m
Parcours II
PLEURTUIT– LE VERGER – D168 –D 503 - ST BRIAC – PLOUBALAY –LE GUILDO

MATIGNON –ST POTAN – PLANCOËT – CREHEN – LA CROIX JANET- LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT

66 KMS

 Dénivelé : 380 m
_____________________________________________________________________________
Jeudi  26 Mars

 Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – LA VILLE ES NONNAIS – ST SULIAC – LES GATINES

ST PERE – ST GUINOUX – PLERGUER – LE TRONCHET – TRESSE - LANVALLAY 

RP ST SAMSON – TRELAT – LA ROUGERAIS – PLESLIN –PLEURTUIT.

74 KMS
Dénivelé : 485 m
Parcours II
PLEURTUIT – LA VILLE ES NONAIS – D407 VERS ST SULIAC – A GHE D7 - 

CHATEAUNEUF – ST GUINOUX - PLERGUER – LE TRONCHET – TRESSE – 

LANVALLAY – RP ST SAMSON - PLESLIN – PLEURTUIT. 

66 KMS
Dénivelé : 435 m
DIMANCHE  29 Mars 

Départ 8h00
Parcours I           PLEURTUIT – DINAN – L’AUBLETTE – TRELIVAN – TREBEDAN –LANGUEDIA

                                 PLELAN – ST MELOIR – BOURSEUL – PLANCOËT – CREHEN – LA CROIX   

                                 JANET – LANGUENAN – LA ROUGERAIS – TRELAT – PR ST SAMSON –

                                 PLESLIN - PLEURTUIT  

                                 78 Kms 
Dénivelé : 460 M
Parcours II             IDEM JUSQU’A PLELAN – ST MICHEL DE P – PLANCOËT – CREHEN – LA

                                CROIX JANET – LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT.

                                68 Kms
Dénivelé : 330 M
