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      DEPART DIMANCHE 8H  30        SEMAINE 8H 30
Mardi  17 Mars


Départ 8h30
Parcours I     
PLEURTUIT- RICHEBOIS – TREMEREUC - A DTE A LA MAIRIE – TRIGAVOU

D2 – TRELAT – D 26 -LA VILLE PIERRE – QUEVERT – AUCALEUC – PLELAN – 
                                 ST MICHEL – PLANCOËT – CREHEN –LA CROIX JANET – LANGUENAN –


PLEURTUIT.
                            69 KMS
Dénivelé : 336 m                      
Parcours II
IDEM JUSQU’A PLELAN – CORSEUL – LANGUENAN - PLEURTUIT
                            60 KMS
Dénivelé : 303  m 
Jeudi   19 Mars


Départ 8h30
Parcours I         PLEURTUIT– LE VERGER – D168 – D 503 – ST BRIAC - PLOUBALAY - LE GUILDO
                            LA CROIX AUX MERLES –ST LORMEL – PLANCOET – BOURSEUL- VERS JUGON

                                D 60 - LE BREUIL -CORSEUL – LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT
                            75KMS

Parcours II
PLEURTUIT– IDEM JUSQ’A PLANCOET – CREHEN – LA CROIX JANET – 

LANGUENAN  - LA ROUGERAIS – PLOUBALAY - PLEURTUIT
                            63KMS
Dimanche 22 Mars


Départ 8h30
 Parcours I
PLEURTUIT – PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – LANHELIN – PLESDER


EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE – PLESLIN – PLEURTUIT.


76 Kms

Dénivelé : 470 M
Parcours II   PLEURTUIT – PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – LANHELIN –


ST PIERRE DE P - ST SOLEN – ST PIAT – LA VICOMTE – ST SAMSON – PLESLIN – 


PLEURTUIT.

68 Kms

Dénivelé : 380            377
