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          DEPART DIMANCHE 8H30    SEMAINE 8H30
Mardi  03 Mars


Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER –LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC

                LE VIEUX BOURG- TRESSE- A DTE C2 ROUTE DE MEILLAC – LE

                ROCHER ABRAHAM - PLESDER – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE
                            LA HISSE – RP ST SAMSON - PLESLIN – PLEURTUIT ;

72 KMS

Dénivelé :      321

     323
Parcours II
PLEURTUIT - PLESLIN –– PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – LE VIEUX                 

                              BOURG – TRESSE – A DTE C2 ROUTE DE MEILLAC – D 10 – ST PIRRE DE P -
LE PERROQUET VERT – LA VICOMTE – LA HISSE – RP ST SAMSON –  PLESLIN - PLEURTUIT   
                         61 KMS                    Dénivelé :      259                261


Jeudi  05 Mars


Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – LE VERGER – D168 – D 503 - ST LUNAIRE – LA CROIX

JANET – CORSEUL – ST MAUDEZ – LA LANDEC


AUCALEUC –QUEVERT – RP DT SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.
                           73 KMS

Parcours II

IDEM JUSQU’A CORSEUL – TREFORT – QUEVERT – LE PORTAIL


RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT.  

                           65 KMS

DIMANCHE  08  Mars


Départ 8h30 

Parcours I        PLEURTUIT –PLESLIN – DINAN – L’AUBLETTE –ROUTE DE 

CAULNES – LE  HINGLE – TREVRON – LA LANDE DU TOURNAY – 

EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE -  ST SAMSON -   


PLOUER - LANGROLAY - PLESLIN –  -  PLEURTUIT.
                         74KMS 

Dénivelé : 394
396                                             

 Parcours II     PLEURTUIT – PLESLIN – DINAN – L’AUBLETTE –ROUTE DE 


CAULNES- LE HINGLE –TREVRON – EVRAN – LES CHAMPS GERAUX 

LA VICOMTE – LA HISSE – RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT.                     

                         65 KMS

Dénivelé :  304
305
