SEMAINE  05  2026
[image: image1.png]


 DEPART DIMANCHE 9H     SEMAINE 13H30
Mercredi  28 Janvier

Départ 13H30
Parcours I     
PLEURTUIT – RUE DU MOULIN DE RICHEBOIS – TREMEREUC – TRIGAVOU

LANGUENAN –CREHEN – PLUDUNO – VERS HENABIHEN – D16 – RUCA – ST


POTAN - LA CROIX AUX MERLES – PLOUBALAY –LANCIEUX – ROUTE A


BOURGES – D503 – MON REPOS – PLEURTUIT.
 
69 KMS      dénivelé : 450 m
Parcours II  
IDEM JUSQU’A PLUDUNO – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES – PLOUBALAY – LANCIEUX – ROUTE A BOURGES – D503 – MON REPOS 

PLEURTUIT ;   

59 kms      dénivelé : 324 m
---------------------------------------------------------------------------------------------
Dimanche 01 Février

Départ 9h00
Parcours I
PLEURTUIT – DINARD – LA CÔTE –PLOUBALAY – TREGON - LA CROIX     JANET –  CORSEUL- QUEVERT – DINAN – RP ST SAMSON - PLOUER


LANGROLAY – D28 – PLESLIN – LE BOURGNEUF – PLEURTUIT.  

69 KMS        
 dénivelé : 461 m
Parcours II  
PLEURTUIT – DINARD – LA COTE – PLOUBALAY – TREGON

LA CROIX JANET – CORSEUL –TREFORT –QUEVERT –

        LE PORTAIL –RP ST SAMSON –PLESLIN –PLEURTUIT. 

60 KMS
 dénivelé : 364 m
