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 DEPART DIMANCHE 9 H          SEMAINE 13h30
Mercredi  11 Février

Départ 13h30
Parcours I
PLEURTUIT – D3 – LE VERGER – A DTE D168 – A GHE D503 – ST BRIAC


LANCIEUX PAR L’ISLET – PLOUBALAY – ST JACUT – TREGON – LA 


CROIX JANET – CORSEUL – TREFORT – QUEVERT –RP ST SAMSON –PLOUER


LANGROLAY –PLESLIN – PLEURTUIT.            

67 KMS
Dénivelé : 464 M
Parcours II        IDEM JUSQU’AU RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.  
 

                                59 KMS
Dénivelé : 394 M
_____________________________________________________________________________

DIMANCHE  15 Février 

Départ 9h00
        Parcours I          PLEURTUIT- LE BARRAGE – ST MELOIR – ST BENOIT – HIREL –

LA FRESNAIS PAR D 75 – ST GUINOUX – PLERGUER – MINIAC –


CHATEAUNEUF- PLOUER – PLESLIN –PLEURTUIT.

72 KMS
Dénivelé : 470 M
Parcours II        PLEURTUIT- LE BARRAGE – ST MELOIR – ST BENOIT – HIREL -

LA FRESNAIS – ST GUINOUX – CHATEAUNEUF – PLOUER –

PLESLIN – PLEURTUIT.


58KMS
Dénivelé : 
