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 DEPART DIMANCHE 9H   SEMAINE 13h30
Mercredi  04  Février

Départ 13h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN  - LANGUENAN – PLANCOET -ST MICHEL 

DE PLELAN – LE BREUIL – PLELAN LE P - AUCALEUC – 

QUEVERT  - LA GRANVILLE  - CARHEL  -PLESLIN - PLEURTUIT

66 KMS
Dénivelé : 460 M
Parcours II 
PLEURTUIT – PLESLIN – LANGUENAN – PLANCOET – ST MICHEL

LE BREUIL - CORSEUL - LANGUENAN – LA ROUGERAIS – RP  ST

SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT 

56 KMS
Dénivelé : 260 M
__________________________________________________________________________
DIMANCHE  08 Février

Départ 9h00
Parcours I      
PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – LA HISSE – LA VICOMTE 


 LA CROIX DU FRENE – DINAN – 


CASSEPOT –QUEVERT - LANGUENAN – PLESSIS – PLOUBALAY – 


LANCIEUX – RTE A BOURGES - PLEURTUIT                      


68 KMS
Dénivelé : 540 M
Parcours II    
PLEURTUIT –  – PLESLIN – PLOUER – LA HISSE 


 LA VICOMTE – LA CROIX DU FRENE – DINAN – 


CASSEPOT –QUEVERT – LANGUENAN – LA ROUGERAIS –


RP ST SAMSON - PLESLIN - PLEURTUIT                       
                
60 KMS  

