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 DEPART DIMANCHE 9H00   SEMAINE  13h30
Mercredi  21 Janvier

Départ 13h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN  - PLOUER  - CHATEAUNEUF -ST GUINOUX  

LILLEMER – ROZ L. – PLERGUER - Rte de DOL – LA CROIX DU 
FRENE – LA VICOMTE - PLESLIN –PLEURTUIT
                    

67 KMS
Dénivelé : 
  277

280

Parcours II        PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER  - LA VILLE ES NONAIS
                            PLERGUER – LE TRONCHET – TRESSE – LA VICOMTE


PLESLIN –PLEURTUIT.


60 KMS  
Dénivelé : 418 M                                 

________________________________________________________________________
Dimanche 25 Janvier

Départ 9h00
Parcours I         
PLEURTUIT – PLESLIN – DINAN - L’AUBLETTE – BRUSVILY -  TREBEDAN -        LA LANDEC – ST MAUDEZ – CORSEUL - LA CROIX JANET – LANGUENAN – PLOUBALAY – MON REPOS – PLEURTUIT.


71 KMS


Dénivelé : 480 M
Parcours II        
PLEURTUIT - PLESLIN - DINAN - L’AUBLETTE – CORSEUL – LA CROIX

JANET - LANGUENAN – LA ROUGERAIS – RP ST SAMSON -             


         PLESLIN -  PLEURTUIT 


        60 KMS


dénivelé : M
