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DEPART DIMANCHE 9H00    MERCREDI  13H30
Mercredi  14 Janvier


 Départ 13h30
Parcours I
PLEURTUIT –  LANGUENAN – LA CROIX   JANET – CORSEUL - LE BREUIL - PLELAN LE P –AUCALEUC – QUEVERT – LE PORTAIL - RP ST SAMSON -PLESLIN – PLEURTUIT.

                               
 
66 KMS
dénivelé:   204 M        207 M
Parcours II      PLEURTUIT – PLESLIN – LANGUENAN – LA CROIX JANET- CORSEUL- 
                              ST MAUDEZ – LA LANDEC - AUCALEUC – QUEVERT – LE PORTAIL – RP ST 
                              SAMSON - PLESLIN - PLEURTUIT 

59 KMS
 dénivelé : positif : 188 m 

négatif : 184 m
_________________________________________________________________________
Dimanche 18  Janvier

Départ 9h00
Parcours I        
PLEURTUIT –ST MALO – ROND POINT  MERCEDES - à droite 


LA GOUESNIERE – CHATEAUNEUF – PLEUDIHEN – à gauche  


LE VAL  HERVELIN – D795 – ST HELEN  -   LA CROIX DU FRENE -
  
 LANVALLAY – AUBERGE DE JEUNNESSE – RP ST SAMSON

LA ROUGERAIS - PLESLIN - PLEURTUIT

 65 KMS
Dénivelé : 554 M
Parcours II        PLEURTUIT – ST MALO – ROND POINT MERCEDES - à droite 


LA GOUESNIERE – CHATEAUNEUF – PLEUDIHEN – LA 

VICOMTE – LANVALLAY – AUBERGE DE JEUNESSE – PLESLIN -
PLEURTUIT

 
58 KMS
Dénivelé : 527 M
