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 DEPART : DIMANCHE 9h00     SEMAINE 13h30
Mercredi 07 Janvier


Départ 13h30
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN PAR RICHEBOIS - LANGUENAN – LA CROIX JANET – CREHEN - PLANCOËT– PLUDUNO – DIR HENANBIEN – D 16 RUCA – ST POTAN -

LA CROIX AUX MERLES – PLOUBALAY – LANCIEUX – RTE A BOURGES –

                                   RP ST LUNAIRE - A DTE D503 – MON REPOS - PLEURTUIT.

67 KMS
Dénivelé : Positif : 208 M 
 Négatif : 208 M
Parcours II
IDEM JUSQU’A PLUDUNO – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES - PLOUBALAY

 LANCIEUX – RTE A BOURGES – RP ST LUNAIRE – D503 – MON REPOS – PLEURTUIT.

60 KMS  
 Dénivelé : 
___________________________________________________________________________
Dimanche 11 Janvier

Départ 9h00
Parcours I

PLEURTUIT – DINARD – LA CÔTE - PLOUBALAY – TREGON – LA CROIX



JANET – CORSEUL – DINAN – LANVALAY – LA VICOMTE – PLESLIN –




PLEURTUIT



68  KMS

Dénivelé : 575 M
Parcours II

PLEURTUIT – DINARD – LA CÔTE – PLOUBALAY – TREGON – CORSEUL –
TREFORT – QUEVERT – LE PORTAIL – RP ST SAMSON – PLESLIN - PLEURTUIT



60 KMS

Dénivelé : 375 M
