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     Départ dimanche  8h30     semaine 8 h 30
Mardi  09 Septembre
   Parcours I

PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D 503– ST BRIAC – PLOUBALAY –PLANCOET 


 
PLEVEN - PLOREC – BOURSEUL – CORSEUL – LANGUENAN – LA ROUGERAIS – 

                                 RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT. 


74 KMS
Dénivelé : 585 M

Parcours II
COMMUN jusqu’à PLANCOET – CORSEUL –TREFORT – QUEVERT

LANGUENAN – LA ROUGERAIS - RP ST SAMSON – PLESLIN -    

 
PLEURTUIT

                            64 Kms 
Dénivelé : 414 
_____________________________________________________________________________________________

Jeudi  11 Septembre
Parcours I   PLEURTUIT - RP ST SAMSON – QUEVERT – VERS AUCALEUC – A Ghe D 794 -TRELIVAN    – TREBEDAN –  LANGUEDIA – PLELAN – ST MICHEL – PLANCOËT – CREHEN – LANGUENAN -                          

                          PLESLIN – PLEURTUIT.
                          75 Kms
Dénivelé :

 Parcours II  IDEM jusqu’à QQUEVERT – TREFORT – CORSEUL – LE BREUIL – ST MICHEL – PLANCOËT – CREHEN – LANGUENAN – PLESLIN –PLEURTUIT.
                          66 Kms
Dénivelé :
____________________________________________________________________________________________
Dimanche  14 Septembre
  Parcours I
PLEURTUIT – PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – LANHELIN – PLESDER


EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – LA VICOMTE – PLESLIN – PLEURTUIT.


76 Kms

Dénivelé : 470 M
Parcours II   PLEURTUIT – PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – LANHELIN – ST PIERRE


ST SOLEN – ST PIAT – LA VICOMTE – ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.

68 Kms

Dénivelé :

