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                                        DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 05 Août       Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – LANGUENAN – QUEVERT – CORSEUL –LE BREUIL – D44 


VERS JUGON –D 60 –BOURSEUL –PLANCOËT –CREHEN-  LA CROIX JANET


LANGUENAN – PLESLIN - PLEURTUIT
   73 Kms

Dénivelé : 460 m
Parcours II
COMMUN JUSQU' AU BREUIL –ST MICHEL –PLANCOËT – LA CROIX JANET


LANGUENAN – PLESLAN - PLEURTUIT.


63 Kms

Dénivelé : 300

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Jeudi 07 Août     Départ 8h30
Parcours I       PLEURTUIT –LA VICOMTE – LES CHAMPS GERAUX – EVRAN – BECHEREL – 



  TINTENIAC –ST DOMINEUC – PLEUGUENEUC – PLESDER – PILEVERTE – LE 



  PERROQUET VERT – LA VICOMTE – PLESLIN – PLEURTUIT.


  88 Kms

Dénivelé :
Parcours II      IDEM JUSQU’A EVRAN –Dir BECHEREL – LA DELECHE – D 13 –ST DOMINEUC –



  PLEUGUENEUC – PLESDER – PILLEVERTE – PERROQUET VERT – LA VICOMTE



  ST SAMSON - PLESLIN – PLEURTUIT.



  73 Kms 

Dénivelé 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dimanche 10 Août
Parcours I    PLEURTUIT – LE BARRAGE – ST JOUAN – ST PERE – ST GUINOUX- LILLEMER
                       R LANDRIEUX –D 78 –D676 –MINIAC –D48 - PLEUDIHEN –LA VICOMTE –ST SAMSON –

                       PLOUBALAY – RTE A BOURGES –PLEURTUIT.

                       80 Kms
 Parcours II   IDEM JUSQU’A ST GUINOUX –PLERGUER –D676 –MINIAC -​FIN DE PARCOURS IDEM

                        AU PARCOURS I.
                         73 Kms
                               -------------------------------------------------------------------------------------------------

