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  Départ : le dimanche/j férié 8h30     8 h 30 en semaine 

Mardi  26 Août  (8 h 30)
Parcours  I : PLEURTUIT – PLOUER – ST GUINOUX – LILLEMER – ROZ L – BAGUER M – LE 
                          TRONCHET – TRESSE –LA VICOMTE – ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.

                       72 Kms
Dénivelé :
Parcours II : COMMUN jusqu’à ST GUINOUX – LE TRONCHET – TRESSE – LA VICOMTE – ST
                           SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT

                          62 Kms
Dénivelé :
_________________________________________________________________________________

Jeudi  28  Aôut  (8 h 30)
Parcours I   PLEURTUIT – ST SAMSON – LA VICOMTE – ST HELEN – PILEVERTE – PLESDER –

                         EVRAN –LANVALLAY  -DINAN LE PORT – AUBERGE DE JEUNESSE – RP ST SAMSON
 


 TRELAT – PLOUBALAY – PLEURTUIT.


 73 Kms

Dénivelé : 550 M
Parcours II  IDEM jusqu’à PLESDER – LES CHAMPS GERAUX –LANVALLAY – DINAN LE PORT


 AUBERGE DE JEUNESSE – PR ST SAMSON – LA ROUGERAIS – PLESLIN – PLEURUIT.



 62 Kms

Dénivelé :
Dimanche  31  Aôut(Départ 8h30)
 Parcours I    PLEURTUIT – LE BARRAGE – ST JOUAN – ST PERE – ST GUINOUX – LILLEMER
                           ROZ LANDRIEUX – BAGUER MORVAN – LE TRONCHET – D 9 – BONNEMAIN –

                           MEILLAC – ST PIERRE DE P – LE PERROQUET VERT – LA VICOMTE - TRELAT –

                           LA ROUGERAIS – PLEURTUIT 

                             92 KMS

 Parcours II   IDEM JUSQU’AU TRONCHET – TRESSE – LA VICOMTE – RP ST SAMSON –
                           PLESLIN – PLEURTUIT.                                68 kms  
                           VARIANTE : RP ST SAMSON – TRELAT – LA ROUGERAIS – PLEURTUIT
                               73 KMS
