SEMAINE 22
[image: image1.png]


        DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30

------------------------------------------------------------------------------------------

Mardi  27 Mai
Parcours I     PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – LA VILLE ES NONNAIS – MINIAC – 


LANHELIN – PLESDER - EVRAN – LES CHAMPS GERAUX – ST SAMSON – 

PLESLIN – PLEURTUIT


75 Kms

Dénivelé : 530 M
Parcours II
IDEM JUQU’A LANHELIN – ST PIERRE – ST HELEN – LA VICOMTE  -


ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.
 
66 Kms
______________________________________________________________________________ 

Jeudi 29 Mai
Parcours I     PLEURTUIT – PLESLIN –LANGUENAN – CORSEUL – JUGON – PLANCOËT 


   PLUDUNO – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES – LE GUILDO – PLOUBALAY



   LANCIEUX – ROUTE A BOURGES – D503 – MON REPOS - PLEURTUIT.

83 Kms

Dénivelé : 400 M
Parcours II
PLEURTUIT – PLESLIN – LANGUENAN – CORSEUL – LE BREUIL – ST MICHEL

PLANCOËT – PLUDUNO – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES – LE GUILDO –


PLOUBALAY – LANCIEUX -ROUTE A BOURGES – D503 – MON REPOS - PLEURTUIT

72 Kms _________________________________________________________________________
Dimanche 01 Juin
      Parcours I : PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – CHATEAUNEUF – ST GUINOUX – LA FRESNAIS 

                             LE MONT DOL – DOL – BAGUER MORVAN – LE TRONCHET – TRESSE – LA CROIX

                             DU FRENE – LA VICOMTE – TRELAT – LA ROUGERAIS – PLESLIN – PLEURTUIT ;

                                    79 Kms
    Parcours II : IDEM JUSQU’A LA FRESNAIS – ROZ LANDRIEUX – LE TRONCHET – TRESSE – 

                             LA VICOMTE – RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT.

                                   70 kMS

