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      DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 13 mai
Départ 8h30
Parcours I    PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – ST GUINOUX – LILLEMER -ROZ LANDRIEUX –                           

BAGUER M - LE TRONCHET – TRESSE - LA VICOMTE – ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT


72 Kms

Parcours II
PLEURTUIT – PLESLIN – PLOUER – ST GUINOUX – PLERGUER


LE TRONCHET -  Final Identique au parcours I


64 Kms

Dénivelé : 370 M
Jeudi   15 Mai  
Départ 8h30
Parcours I    PLEURTUIT – PLESLIN – LANGUENAN – QUEVERT – AUCALEUC
                      PLELAN – JUGON - BOURSEUL – PLANCOET – CREHEN- LANGUENAN
                      PLESLIN – PLEURTUIT.
                      82 Kms

Dénivelé : 470 M
Parcours II
COMMUN JUSQU’A PLELAN – BOURSEUL – PLANCOET – CREHEN

LANGUENAN – LA ROUGERAIS – RP ST SAMSON - PLESLIN -        PLEURTUIT 

68 Km
Samedi 17 Mai

Parcours de Pleurtuit se Bouge
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Dimanche 18 Mai
Pleurtuit se bouge. Tous sur le pont dès 7h00
Maison des associations
