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              DEPART DIMANCHE 8H30      SEMAINE 8H30
_____________________________________________________________________________
Mardi  15 Avril
Départ 8h30
Parcours I    PLEURTUIT – LANGUENAN – CREHEN - PLANCOËT – PLUDUNO –       



  MATIGNON - LE GUILDO – PLOUBALAY - LA ROUGERAIS – RP SAMSON 

                          PLESLIN - PLEURTUIT

                     70 Kms

Dénivelé : 400 M
Parcours II
 IDEM JUSQU’ A PLANCOËT – ST POTAN – LA CROIX AUX MERLES - LE GUILDO –           PLOUBALAY – LA ROUGERAIS  – PLESLIN – PLEURTUIT


 62 Kms ____________________________________________________________________________
Jeudi 17 Avril 
Départ 8h30

	Parcours I

PLEURTUIT – LE VERGER – D168 –D 503– ST BRIAC – PLOUBALAY –   PLANCOET PLEVEN - PLOREC – BOURSEUL – CORSEUL – LANGUENAN – LA ROUGERAIS – RP ST SAMSON – PLESLIN – PLEURTUIT 


74 KMS
Dénivelé : 585 M

Parcours II
COMMUN jusqu’à PLANCOET – CORSEUL –TREFORT – QUEVERT

LANGUENAN – LA ROUGERAIS - RP ST SAMSON – PLESLIN -    

 
PLEURTUIT

                            64 Kms 
Dénivelé : 414 M

  __________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                  
	                PLEURTUIT – LE VERGER – A DTE D168- A GHE D 503 -   

	
	


Dimanche 20 Avril    Pâques    Départ 8h30
  Parcours I    
PLEURTUIT – LE BARRAGE – DOL – LA BOUSSAC – DEPT 4- EPIGNAC- LANHELIN – MINIAC – LA VILLE ET NONAIS – PLOUER – PLESLIN – PLEURTUIT


89 Kms

Dénivelé : 435 M

Parcours II    COMMUN JUSQU’ A LA FRENAIS – ST GUINOUX – CHATEAUNEUF - PLEUDIHEN


 LA VICOMTE – ST SAMSON – PLOUBALAY – LANCIEUX – ROUTE A BOURGES –


D503 – MON REPOS – PLEURTUIT     73 Kms
