SEMAINE  11
[image: image1.png]


          DEPART DIMANCHE 8H 30        SEMAINE  8H 30                                                                                                                                                                                                     
Mardi  11 Mars


Départ 8h30
Parcours I    PLEURTUIT – RP ST SAMSON – LA VICOMTE –ST HELEN -ST PIERRE DE P -                                                                                                       LANHELIN - MINIAC - CHATEAUNEUF – LA VILLE ES NONAIS –
                              PLOUER – LANGROLAY - LE MINIHIC – LES FORGES – PLEURTUIT.
                          67 KMS
Dénivelé :     314 m
   311 m
Parcours II
IDEM jusqu’à  PLOUER – PLESLIN - PLEURTUIT

63 KMS
Dénivelé : 
___________________________________________________________________________
Jeudi  13 Mars


Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT– PLESLIN – LANGUENAN – CORSEUL  -ST MAUDEZ – TREBEDAN –    PLUMAUDAN– ST JUVAT -TREFUMEL –LE QUIOU –EVRAN -LES CHAMPS GERAUX  LANVALLAY – LE PORT - ST SAMSON - PLESLIN - PLEURTUIT

                         78 KMS     dénivelé : 570 m
Parcours II
PLEURTUIT– PLESLIN – LANGUENAN – CORSEUL – ST MAUDEZ – TREBEDAN – BRUSVILY – VERS TRELIVAN – QUEVERT – LE   PORTAIL – PLESLIN - PLEURTUIT


62 KMS
DIMANCHE  16 Mars 


Départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT - LE BARRAGE – CHATEAUMALO – ST PERE – ST GUINOUX –LILLEMER

ROZ L – BAGUER M – LE TRONCHET – TRESSE –ST PIERRE – ST SOLEN – LANVALLAY – LE PORT – RP ST SAMSON – PLESLIN –PLEURTUIT.
 77 Kms
Parcours II  IDEM JUSQU’AU TRONCHET – MINIAC - PORT ST HUBERT –PLOUER – PLESLIN 



 PLEURTUIT. 



 68 Kms

