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               DEPART DIMANCHE/ J. FERIE  8H30    SEMAINE 8H 30
Mardi 23 Juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – ST SAMSON – LA VICOMTE – ST HELEN – ST


PIERRE DE P – LANHELIN – LE TRONCHET – PLERGUER – ST GUINOUX 


CHATEAUNEUF – PLOUER – PLESLIN – PLEURTUIT


71 Kms

Parcours II
IDEM JUSQU'À LANHELIN – MINIAC – LA VILLE ET NONNAIS – PLOUER


PLESLIN – PLEURTUIT


65 Kms

Jeudi 25 Juillet
Parcours I
PLEURTUIT – PLESLIN – ST SAMSON – QUEVERT – AVANT AUCALEUC A GHE D 794

TRELIVAN – TREBEDAN – YVIGNAC LA TOUR -LANGUEDIA – PLELAN – ST MICHEL – 

PLANCOET – CREHEN – LANGUENAN – PLESLIN – PLEURTUIT


82 Kms

Parcours II
IDEM JUSQU'À AUCALEUC –  TRELIVAN – D 61 VERS TREBEDAN – D 61 LA

TOMBE – PLELAN – ST MICHEL – PLANCOËT- CREHEN – LANGUENAN - PLESLIN

PLEURTUIT


69 Kms
_______________________________________________________________________________
Dimanche 28 Juillet       départ 8h30
Parcours I
PLEURTUIT – DINAN – L’AUBLETTE – CAULNES – Dpt 62 – YVIGNAC – BRUSVILLY

TREBEDAN – LA LANDEC – ST MAUDEZ – CORSEUL – TREFORT – QUEVERT – 

LANGUENAN – LA ROUGERAIS – TRELAT – RP ST SAMSON  – PLEURTUIT.


97 Kms

Dénivelé : 
Parcours II
COMMUN jusqu’à LA ROUTE DE CAULNES – D64 A Dte – PLUMAUDAN – TREBEDAN

ST MAUDEZ – CORSEUL – LANGUENAN – LA ROUGERAIS – TRELAT –  RP ST 

SAMSON – PLEURTUIT.

73 Kms

Dénivelé : 

VARIANTE : LA ROUGERAIS – PLEURTUIT DIRECT


65 KMS
_____________________________________________________________________________________________
